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497 انتقال منفي و مثبت 	
499 انتقال قياس‌‌ها	
500 انتقال ارادی: در جستجوی مشابهت‌‌ها	
501 رشد نهفته 	
501 شناخت بدنمند و حل مسئله	
502 علوم اعصاب و برنامه‌‌ریزی حین حل مسئله	
503 خبرگی: دانش و حل مسئله 	
504 سازمان‌دهي دانش 	
504 بسط دانش 	
507 تأملاتی دربارة حل مسئله 	
509 فرايندهاي خودکار خبرگی 	
511 حافظه کاری درازمدت و خبرگی	
512 استعداد ذاتي و مهارت اکتسابي	
514 خلاقیت 	
514 ویژگی‌‌های افراد خلاق	
519 علوم اعصاب و خلاقیت	
520 موضوعات کلیدی 	
520 خلاصه	
522 تفکر دربارة تفکر: سؤال‌هاي تحليلي، خلاق و عملي	
522 واژه‌های کلیدی‌‌	
522 منابع رسانه‌‌ای	

523 12: تصميم گيري و استدلال	
526 داوری و تصمیم‌گیری 	
527 نظرية كلاسيك تصميم‌گيري	
527 الگوی مرد و زن اقتصادی	
527 نظریة فایدة ذهنی مورد انتظار	
528 روش‌‌های اکتشافی و سوگیری‌‌ها	
528 روش‌‌های اکتشافی	
537 سوگیری‌ها	
539  مغالطه‌‌ها	
540 مغالطه قمارباز و دست داغ 	
540 مغالطه عطف	

شانزده



عنوان	 صفحه

541 مغالطه هزینه غریق	
542 آیا روش‌‌های اکتشافی به ما کمک میک‌‌نند یا ما را گمراه می‌‌سازند؟	
543 هزینه‌‌های فرصت	
544 تصمیم‌‌گیری طبیعی	
544 تصمیم‌‌گیری گروهی	
544 فواید تصمیمات گروهی	
546 گروه‌ ـ فکر	
547 پادزهر گروه ـ ‌‌فکر 	
548 علوم اعصاب تصمیم‌‌گیری	
550 استدلال قیاسی 	
550 استدلال قیاسی چیست؟	
550 استدلال شرطي	
550 استدلال شرطی چیست؟	
552 تکلیف انتخاب واستون	
554 استدلال شرطی در زندگی روزمره	
555 تأثیرپذیری استدلال شرطی	
556 تکامل و استدلال 	
556 استدلال قیاس صوری: قیاس حملی	
557 قياس صوري حملی چیست؟ 	
558 مردم چگونه قیاس‌‌های صوری را حل میک‌‌نند؟ 	
560 كمك‌‌ها و موانع استدلال قياسي 	
560 روش‌‌های اکتشافی در استدلال قیاسی	
560 سوگیری‌‌ها در استدلال قیاسی	
562 استدلال استقرایی 	
562 استدلال استقرایی چیست؟ 	
563 استنتاجات علیّ 	
564 استنتاجات مقوله‌‌ای	
564 استدلال از طريق تمثيل‌‌‌‌‌‌	
565 دیدگاهی جایگزین دربارة استدلال 	
566 علوم اعصاب استدلال 	
568 موضوعات کلیدی 	
569 خلاصه	
570 تفکر دربارة تفکر: سؤال‌هاي تحليلي، خلاق و عملي	
571 واژه‌های کلیدی‌‌	
572 منابع رسانه‌‌ای	

هفده



عنوان	 صفحه

573 13: هوش انسان 	
577 سنجش‌ها و ساختارهای هوش 	
584 	»g« اسپيرمن: عامل
584 ترستون: توانایی‌‌هاي ذهني اولیه	
584 كتل، ورنون و كارول: الگوهاي سلسله‌مراتبي	
585 پردازش اطلاعات و هوش 	
585 نظريه‌هاي اندازه‌گيري زمان پردازش	
586 زمان واكنش در انتخاب	
587 سرعت دسترسي واژگاني و سرعت پردازش هم‌‌زمان	
588 حافظة‌ كاري	
589 نظرية مؤلفه‌اي و حل مسئلة پيچيده 	
592 کی رويكرد تلفیقي	
592 مباني زيست‌‌شناختي هوش	
595 روکیردهای جایگزین به هوش 	
595 بافت فرهنگي و هوش 	
599 گاردنر: هوش‌‌هاي چندگانه	
601 استرنبرگ: نظرية سه‌‌وجهي	
601 چگونگی ارتباط هوش با دنياي دروني 	
602 چگونگي ارتباط هوش با تجربه 	
602 چگونگي ارتباط هوش با دنياي بيروني	
605 بهبود هوش کودکان	
604 بهبود هوش: راهبردهای مؤثر، غیر مؤثر و سؤال‌برانگیز 	
607 توسعه هوش در بزرگسالان 	
610 هوش مصنوعی: شبیه‌سازی‌های رایانه‌ای 	
610 آيا يك برنامه رايانه‌‌اي مي‌تواند »هوشمند« باشد؟ 	
610 آزمون تورينگ	
611 کاربست‌‌های هوش مصنوعی	
612 هوش در برابر نمود هوش	
613 موضوعات کلیدی 	
614 خلاصه	
615 تفکر دربارة تفکر: سؤال‌هاي تحليلي، خلاق و عملي	
615 واژه‌‌های كليدي	

616 منابع	
669 واژه نامة فارسی به انگلیسی	

684 واژه‌نامة انگلیسی به فارسی	

هجده



یادداشت مترجمان

بازنگری  آمرکیا  کرنل  دانشگاه  استادان  استرنبرگ  کارین  استرنبرگ و  رابرت  که  شناختی  روان‌‌شناسی  کتاب  هفتم  ویراست 
کرده‌اند حاصل سال‌‌ها تجربه آن‌ها در تدریس روان‌‌شناسی شناختی به دانشجویان رشته روان‌‌شناسی و آموزش و پرورش است. 
دکتر استرنبرگ از چهره‌‌های برجستۀ رشتة روان‌‌شناسی شناختی است که آثار زیادی را در حوزه‌‌های روان‌‌شناسی و آموزش و 
پرورش آفریده و طرح‌‌های تحقیقاتی بسیاری را مدیریت کرده است. مطالعات استرنبرگ در توسعة رشتة روان‌‌شناسی شناختی 

سهم بسزایی داشته است.  
روان‌‌شناسی شناختی به عنوان کیی از رشته‌‌های فرعی علوم شناختی با بهره‌‌گیری از یافته‌‌های علم اعصاب، زبان‌شناسی، 
علوم رایانه و هوش مصنوعی و فلسفة ذهن توانسته است در چند دهه گذشته رازهای بسیاری را در مورد کارکردهای مغز انسان 
بگشاید. روان‌‌شناسی شناختی به بررسی کارکردهایی می پردازد که سال‌‌ها روان‌شناسان و پژوهشگران به علت عدم امکان دسترسی 

مستقیم به مغز در حین انجام تکالیف شناختی، به مطالعات نظری غیر تجربی درباره آن بسنده کرده بودند. 
اینک روان‌‌شناسان به برکت یافته‌‌های علوم شناختی، کشف شیوه‌‌های جدید پژوهش و اختراع فناوری‌‌های نوین تصویربرداری 
از مغز این توانایی را کسب کرده‌‌اند که کارکردهای مغز را حین رخداد آن‌ها مورد بررسی و مطالعه قرار دهند. روان‌‌شناسی شناختی 
به بررسی پدیده‌‌هایی چون هشیاری، توجه، ادراک، حافظه، بازنمایی دانش، زبان، حل مسئله، خلاقیت، تصمیم‌‌گیری، استدلال و 

هوش می‌‌پردازد و تا به حال توانسته است حقایق بسیاری را درباره هر کی از زمینه‌های فوق آشکار سازد. 
از آنجا که کتاب قابل اتکایی در حوزة روان‌‌شناسی شناختی به زبان فارسی وجود نداشت ما را بر آن داشت که کتاب حاضر 
را که کیی از منابع معتبر درس روان‌‌شناسی شناختی است به زبان فارسی برگردانیم تا دانشجویان و علاقه‌مندان به این رشته بتوانند 

با تحولات آن آشنا شوند و یافته‌‌های آن را در زندگی حرفه‌‌ای و شخصی خود بهک‌‌ار بندند. 
کتاب روان‌‌شناسی شناختی را تا به حال هفت بار نویسندگان آن تجدید نظر کرده‌اند. نسخه حاضر که ویراست هفتم کتاب 
تغییرات در صفحات  این  تغییرات زیادی را نشان می‌‌دهد.  قبلی کتاب  به نسخ  یافته و نسبت  انتشار  است در سال 2017 ملایدی 
به‌‌ویژه  انگلیسی  واژه‌‌های تخصصی  فارسی  معادل‌‌های  مورد  در  ویراست،  این  در  است.  توصیف شده  تفصیل  به  آغازین کتاب 

اصطلاحات و واژه‌‌های علوم اعصاب، فیزیولوژی و آناتومی، تجدید نظر و از معادل‌‌های رایج در این حوزه‌ها استفاده شده است.
ما امیدواریم ترجمه و انتشار کتاب حاضر بتواند کمبودی را که در زمینة منابع روان‌‌شناسی شناختی به زبان فارسی وجود 
دارد تا حدی جبران کند و انگیزة لازم را در خوانندگان آن برای پیگیری مطالعات علمی خود پدید آورد. ما بر خود لازم می‌دانیم 
از همة کسانی که اشکالات ویراست چهارم کتاب را گوشزد کردند و همچنین از زحمات گرانقدر تمام دست‌اندرکاران سازمان 
مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی)سمت( به‌خصوص سرکار خانم‌ها مرجان رئیس میرزایی و فاطمه جزء خراسانی که ویراستاری 

فنی و خانم افسانه علیزاده که صفحه‌آرایی کتاب را برعهده داشته‌‌اند، تشکر نماییم. 
کتاب روان‌‌شناسی شناختی می‌‌تواند علاوه بر دانشجویان دوره‌های کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکترای روان‌‌شناسی شناختی، 

روان‌‌شناسی و علوم تربیتی، برای معلمان و همه کسانی که به نحوی به مطالعه کارکردهای ذهن/ مغز انسان علاقه‌مندند مفید واقع گردد.
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دربارة مؤلفان کتاب

رابرت جی. استرنبرگ استاد روان‌‌شناسی رشد انسان در دانشگاه کرنل و استاد افتخاری روان‌‌شناسی 
و  استاد کرسی آی‌بی‌ام در روان‌‌شناسی و آموزش  او  قبلًا  دانشگاه هایدلبرگ آلمان است.  در 

پرورش در گروه آموزشی روان‌‌شناسی در دانشگاه ییل بود.
در  را  خود  دکترای  و  ییل  دانشگاه  از  را  خود  کارشناسی  مدرک  استرنبرگ  دکتر 

روان‌‌شناسی از دانشگاه استانفورد دریافت کرد. او همچنین دارای 13 دکترای افتخاری است. 
آمرکیایی  انجمن  از  کتل  میک‌‌کن  جایزه  جمله  از  را،  زیادی  جوایز  استرنبرگ  دکتر 
روان‌‌شناسی؛ جوایز مهارت اولیه شغلی و مک‌‌کندلس از انجمن روان‌‌شناسی آمرکیا )APA( و 
جوایز کتاب برتر، مرور تحقیقات، سیلویا اسکریبنر و پالمر او جانسون از انجمن تحقیقات تربیتی 

آمرکیا را دریافت کرده است.
انجمن‌‌های  فدراسیون  و  روان‌‌شناسی  شرقی  انجمن   ،APA ریاست  جمله  از  را  زیادی  مسئولیت‌‌های  استرنبرگ  دکتر 
قبلًا سردبیر  و  او در حال حاضر سردبیر مجله چشم‌‌اندازهای علم روان‌‌شناسی1 است  برعهده داشته است.  مغز  رفتاری و  علوم 
و  آمرکیا  روان‌شناسی  انجمن  پیشین  رئیس  او  است.  بوده  معاصر3  روان‌شناسی   :APA کتاب  مرور  و  روان‌شناسی2  بولتن  مجله 
 ،APA او در فهرست دانشمندان  تعلیم و تربیت و جامعه روان‌‌شناسان تجربی می‌‌باشد.  عضو آکادمی هنر آمرکیا، آکامی ملی 
انجمن علم روان‌‌شناسی و انجمن پیشبرد علوم آمرکیا قرار دارد و مدیر مرکز روان‌‌شناختی توانایی‌‌ها، کفایت‌‌ها و خبرگی در 

دانشگاه ییل نیز می‌‌باشد. 
کارین استرنبرگ پژوهشگر دانشگاه کرنل است. او دارای مدرک دکتری در روان‌‌شناسی 
از دانشگاه هایدلبرگ آلمان است و همچنین کارشناسی ارشد در بانکداری از دانشگاه تعاونی 
تعلیم و تربیت در کارلسروه در آلمان را دارد. کارلین قسمتی از تحقیقات دوره دکتری خود را 
در دانشگاه ییل و تحقیقات پسادکتری خود را در دانشگاه کانکتکیت تکمیل کرده است و سپس 
به‌عنوان پژوهشگر در دانشکدة دولت و دانشکدة بهداشت عمومی دانشگاه هاروارد کار کرده 
است. او در حال حاضر در پروژه‌‌های مربوط به پذیرش در سطح کارشناسی، تحصلایت تکمیلی 

و دوره‌‌های حرفه‌‌ای براساس نظریه‌‌های روان‌‌شناسی شناختی فعالیت دارد. 

1 .  Perspectives on Psychological Science
2 .  Psychological Bulletin
3 .  APA Review of Books: Contemporary Psychology



مقدمه مؤلف

سخنی با مدرس کتاب

به ویراست هفتم روان‌‌شناسی شناختی خوش آمدید. همان‌‌گونه که احتمالاً متوجه شده‌‌اید این ویراست جدید در چهار رنگ به 
چاپ رسیده است که جذابیت بصری کتاب را تقویت میک‌‌ند و جزئیات تصاویر کتاب را بهتر مشخص می‌‌سازد. اکثر تصاویر 

کتاب جایگزین شده‌‌اند یا بر روی آن‌ها کار شده است تا بهتر به یادگیری کمک کنند.
تمرکز عمده این ویراست قابلیت قرائت و قابلیت درک آن است. ما بسیاری از بخش‌‌های کتاب را دوباره‌نویسی و اصلاح 

کرده، تعدادی از جداول طولانی را کوتاه یا حذف کرده‌‌ایم.
در بخش‌‌های  بعد تغییرات انجام‌گرفته را فهرست کرده‌‌ایم تا شما را با ویراست جدید آشنا کند.

لطفاً به بخش مطالب کمکی توجه کنید. این مطالب برای کمک به شما در تدریس لاکس روان‌‌شناسی شناختی طراحی 
شده‌‌اند. تعدادی از منابع در دسترس‌‌اند که فهرست آن‌ها در بخش‌‌های بعدی آمده است. ما تعدادی آدرس ایمیل  منابع مورد علاقه 
دانشجویان را اضافه کرده‌‌ایم، از جمله گردش مجازی در دستگاه MRI، داستانی درباره آسیب صدمات مغزی و توصیف بصری 

نحوه استفاده از دستگاه TMS برای درمان افسردگی.

اهداف کتاب

میک‌‌نند.  مطالعه  را  تفکر  و  حافظه  یادگیری،  ادراک،  مانند  روان‌‌شناختی،  پدیده‌‌های  از  وسیعی  طیف  شناختی  روان‌‌شناسان 
انگیزش  و  هیجان  مانند  دارند،  شناختی  گرایش  کمتر  می‌‌رسد  به‌نظر  که  پدیده‌‌هایی  درباره  شناختی  روان‌‌شناسان  علاوه‌‌براین، 
این  در  گیرد.  قرار  مطالعه  مورد  شناختی  از چشم‌‌انداز  است  ممکن  روان‌‌شناختی  موضوع  هر  تقریباً  واقع،  در  میک‌‌نند.  تحقیق 
کتاب ما به برخی از سؤالات اولیه محققان در حوزه‌‌های اصلی روان‌‌شناسی شناختی پاسخ خواهیم داد. اهداف این کتاب انجام 

مراتب زیر است:
● ارائه حوزه روان‌‌شناسی شناختی به‌‌صورت جامع و در عین حال به‌شیوه‌‌ای جالب؛

● تلفیق ارائه حوزه با عنوان کلی هوش انسان؛ و
● برقراری پیوند بین موضوعات اصلی و ایده‌‌های کلیدی که در روان‌‌شناسی شناختی مطرح‌‌اند.

رسالت بازنگری کتاب

ما هنگام بازنگری کتاب هدف‌‌هایی به شرح زیر داشتیم که هادی ما در جریان بازنگری بودند:
● متن را دسترس‌‌پذیرتر و قابل فهم‌‌تر کنیم؛



4      روان‌شناسی شناختی

● روان‌‌شناسی شناختی را جذاب‌‌تر و کمتر ترس‌‌آور کنیم؛
● علوم اعصاب شناختی را بهتر در هر فصل پوشش دهیم؛ و

● تصاویر، نمایش‌‌ها و جداول جذابی طراحی کنیم.

خصوصیات عمده سازماندهی و یاددهی ـ یادگیری خاص

برخی خصوصیاتی که از ویژگی‌‌های این کتاب هستند به شرح زیرند: 
● جعبه‌‌ »باور کنید یا نکنید« که اطلاعات باورنکردنی و هیجان‌‌انگیز و حقایقی را از دنیای روان‌‌شناسی شناختی در اختیار 

قرار می‌‌دهد.
● جعبه‌‌ »کاربردهای عملی روان‌‌شناسی شناختی« که به دانشجویان کمک میک‌‌ند دربارة کاربرد روان‌‌شناسی شناختی در 

زندگی خویش فکر کنند.
● جعبه‌‌ »تحقیق در روان‌‌شناسی شناختی« که آزمایش‌‌ها و تکالیفی را که دانشجویان بتوانند انجام دهند نشان می‌‌دهد.

● مطالب »علوم اعصاب و ...« حداقل در کی قسمت  از هر فصل آمده است تا بر یافته‌‌های علوم اعصاب تأیکد شود.
● بررسی مفاهیم پس از هر قسمت فصل برای کمک به دانشجویان که سریعاً درک خود را از مطالب وارسی کنند.

آنچه در ویراست هفتم جدید است

آنچه در زیر می‌‌آید مروری بر تغییرات مورد انتظار شما از این ویراست می‌‌باشد، همراه با آنچه در هر فصل تغییر یافته است:
● جعبه‌‌های همه چیز در آزمایشگاه مورد بازنگری قرار گرفت و دو مورد آن‌ها لًاک جدید هستند: فصل 7 در آزمایشگاه 

دوگ مدین و فصل 13 در آزمایشگاه یان دیری.
● به دلیل درخواست زیاد محتوای هوش انسان و هوش مصنوعی از فصول 12 گانه حذف گردیده و مجدداً در کی فصل 

جداگانه در پایان کتاب ارائه شده است )فصل 13، هوش انسان(.
● کتاب جدید در چهار رنگ به چاپ رسیده است.

● تقریباً همة تصاویر و شکل‌‌ها تعویض، بازنگری یا تعدیل شده‌‌اند.
● زبان کتاب بررسی مجدد و بسیاری از قسمت‌‌ها تغییر یافته یا دوباره‌نویسی شده‌‌اند تا درک مطالب خوانده شده را تسهیل 

نماید.
● کل متن کتاب شدیداً روزآمد شده است.

امکانات کمکی

  CogLab .به دانشجویان امکان می‌‌دهد بیش از تلاش فکری در زمینه شناخت اقدام عملی انجام دهند CogLabـCogLab

این امکان را فراهم می‌سازد تا آزمایش‌‌های مهم لاکسکی و معاصری که نشان می‌‌دهد ذهن چگونه کار می‌‌کند در تدریس مفاهیم 
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مورد استفاده قرار گیرد. هیچ چیز برای دانشجویان مؤثرتر از آن نیست که خودشان اثر این آزمایش‌‌ها را ببینند. این منابع شامل 
ویژگی‌‌هایی چون آسانی استفاده دانشجویان، پایگاه اطلاعات شامل داده‌‌های دانشجویان سراسر جهان، طرح‌‌های میان‌فردی که 
انواع جدیدی از آزمایش‌‌ها را اجازه می‌‌دهد و ارائه سریع و خلاصه نتیجه آزمایش دانشجویان است. همچنین شامل معدل داده‌‌های 

چندین آزمایش، انحراف استاندارد و آموزش بهتر است.
با استفاده از ویراست هفتم روان‌‌شناسی شناختی استرنبرگ شما به آرایه‌‌ای غنی از منابع یاددهی و یادگیری که در جای 

دیگر نمی‌‌توانید بیابید دسترسی خواهید داشت.
 



سخنی با دانشجو

چرا ما افرادی را که سال‌‌ها قبل ملاقات کرده‌‌ایم به خاطر می‌‌آوریم ولی برخی اوقات ظاهراً چیزی را که در کی درس یادگرفته‌‌ایم 
در فاصلة کمی پس از گذراندن امتحان نهایی )یا بدتر، بعضاً درست قبل از امتحان( فراموش میک‌‌نیم؟ ما چگونه می‌‌توانیم گفتگو با 
شخصی در کی میهمانی را ادامه دهیم و هم‌زمان گفتگوی جالب‌‌تری را که در نزدکیی ما جاری است استراق سمع کنیم؟ چرا افراد 
اغلب مطمئن هستند که پاسخ آن‌ها به سؤالی درست است در حالی که در واقع درست نیست؟ این‌ها صرفاً سه سؤال از سؤالات 

بسیاری است که رشتة روان‌‌شناسی شناختی بدان‌‌ها می‌پردازد. 
روان‌شناسان شناختی نحوة ادراک، یادگیری، یادآوری و تفکر افراد را مطالعه میک‌‌نند. اگرچه روان‌‌شناسی شناختی کی 
زبان‌شناسی،  رایانه،  علم  اعصاب،  علم  توجه‌‌تر  قابل  همه  از  که  دارد  تیکه  دیگر  رشته‌‌های  از  بسیاری  بر  ولی  است،  واحد  رشتة 
مردم‌شناسی و فلسفه است. بدین ترتیب، شما برخی از آراء همه این رشته‌‌ها را در این کتاب خواهید یافت. علاوه براین، روان‌‌شناسی 
شناختی با سایر حوزه‌‌های روان‌‌شناسی مانند روان‌‌زیست‌شناسی، روان‌‌شناسی رشد، روا‌‌‌ن‌شناسی اجتماعی و روان‌‌شناسی بالینی نیز 

در تعامل است.
برای مثال، در قرن بیست‌‌وکیم دشوار است که بتوان بدون دانش قوی در زمینة روان‌‌شناسی‌‌شناختی کی روان‌‌شناس بالینی 
بود، زیرا بسیاری از موضوعات حوزة بالینی برخاسته از ایده‌‌های شناختی است، هم در زمینة تشخیص و هم در زمینة درمان. همچنین 
روان‌‌شناسی شناختی ابزارهایی را برای تحقیق تجربی درباره برخی از هیجان‌انگیزترین ایده‌‌هایی که از نظریه و عمل در روان‌‌شناسی 

بالینی برخاسته‌‌اند، مانند تفکر ناهشیار، در اختیار روان‌‌شناسان قرار داده است.
نه تنها روان‌‌شناسی شناختی به خودی خود برای شما اهمیت دارد، بلکه به دلیل کمکی که به ک‌‌ار تحصیل شما خواهد کرد 
حائز اهمیت است. برای مثال، دانش روان‌‌شناسی شناختی می‌‌تواند به شما در درک بهترین روش مطالعه برای امتحانات، مؤثرترین 

روش خواندن و بهترین شیوه یادآوری مطالبی که یادگیری آن‌ها دشوار است، کمک کند. 
روان‌‌شناسان شناختی طیف وسیعی از پدیده‌‌های روان‌‌شناسی، مانند ادراک، یادگیری، حافظه و تفکر را مطالعه میک‌‌نند. 
علاوه‌‌براین، روان‌‌شناسان شناختی درباره پدیده‌‌هایی که به نظر می‌‌رسد کمتر گرایش شناختی دارند، مانند هیجان و انگیزش تحقیق 
میک‌‌نند. در واقع، تقریباً هر موضوع روان‌‌شناختی ممکن است از چشم‌‌انداز شناختی مورد مطالعه قرار گیرد. در این کتاب ما به 

برخی از سؤالات اولیه محققان در حوزه‌‌های اصلی روان‌‌شناسی شناختی پاسخ خواهیم داد.

● فصل 1، مقدمه‌‌ای بر روان‌‌شناسی شناختی: منشأ روان‌‌شناسی شناختی چیست و پژوهشگران چگونه در این حوزه تحقیق 
میک‌‌نند؟

● فصل 2، علوم اعصاب‌شناختی: چه ساختارها و فرایندهای مغز انسان زیربنای ساختارها و فرایندهای شناخت انسان است؟
● فصل 3، ادراک بصری: ذهن انسان چگونه آنچه را حواس او دریافت میک‌‌نند ادراک می‌‌نماید. ذهن انسان چگونه اشکال 

و الگوها را ادراک میک‌‌ند؟
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● فصل 4، توجه و هشیاری: کدام فرایندهای پایه‌ای ذهن بر اطلاعات ورودی به ذهن، آگاهی و فرایندهای سطح بالای 
پردازش اطلاعات، حاکم‌اند؟

● فصل 5، حافظه، الگوها و روش‌‌های تحقیق: انواع مختلف اطلاعات )مانند تجارب آسیب‌‌زای ما، اسامی رؤسای جمهور 
یا رویه دوچرخه‌سواری( چگونه در حافظه بازنمایی می‌‌شوند؟

● فصل 6، فرایندهای حافظه: ما چگونه اطلاعات را به حافظه خود منتقل میک‌‌نیم، آن‌ها را در آنجا نگهداری میک‌‌نیم و 
زمانی که بدان‌‌ها نیاز داریم آن‌ها را از حافظه بازیابی می‌‌نماییم؟

● فصل 7، تصاویر ذهنی و گزاره‌‌ها: ما چگونه ذهناً اطلاعات را در ذهن خود بازنمایی میک‌‌نیم؟ آیا در قالب واژه‌‌ها، تصاویر 
یا شکل‌‌های دیگری از بازنمایی معنا این کار را انجام می‌‌دهیم؟

● فصل 8، سازمان دانش در ذهن: ما چگونه آنچه را می‌‌دانیم سازماندهی میک‌‌نیم؟
● فصل 9، زبان: ما چگونه معنا را از زبان استخراج و تولید میک‌‌نیم؟ ما چگونه زبان )زبان اولیه و هر زبان اضافی( را اکتساب 

می‌‌نماییم؟
● فصل 10، زبان در بافت: چگونه استفاده از زبان با نحوه تفکر ما تعامل میک‌‌ند؟ دنیای اجتماعی ما چگونه با استفاده ما از 

زبان در تعامل است؟
● فصل 11، حل مسئله و خلاقیت: ما مسائل را چگونه حل میک‌‌نیم؟ چه فرایندهایی به ما در رسیدن به راه حل کمک میک‌‌نند، 

یا از آن جلوگیری می‌‌نمایند؟ چرا برخی از ما نسبت به دیگران خلاق‌‌ترند؟ ما چگونه خلاق می‌‌شویم و خلاق باقی می‌‌مانیم؟
● فصل 12، تصمیم‌‌گیری و استدلال: ما چگونه به تصمیمات مهمی می‌‌رسیم؟ ما چگونه نتایج معقولی را از اطلاعاتی که 
در دسترس ما قرار دارند استخراج میک‌‌نیم؟ چرا و چگونه ما بعضاً تصمیمات نامناسبی اتخاذ میک‌‌نیم و به نتایج نادرستی می‌‌رسیم؟

● فصل 13، هوش انسان: هوش چیست؟ چگونه می‌‌توان هوش را اندازه گرفت؟ آیا می‌‌توان هوش را بهبود بخشید؟
 به منظور کسب دانش فهرست شده در بخش قبل به شما پیشنهاد میک‌‌نیم از ویژگی‌‌های یاددهی ـ یادگیری این کتاب به 

شرح زیر استفاده کنید:
1. رئوس مطالب فصل، هر فصل، در آغاز موضوعات عمدة فصل را خلاصه کرده، بدین ترتیب مروری بر آنچه فصل 

پوشش خواهد داد در اختیار شما قرار می‌دهد.
2. سؤالات آغازین، سؤالات عمده‌‌ای را که فصل بدان‌‌ها خواهد پرداخت مورد تأیکد قرار می‌‌دهد. 

3. اصطلاحات و لغاتی که در آخر هر فصل آمده و در فهرست لغات تعریف شده‌‌اند در کسب واژگان روان‌‌شناسی شناختی 
به شما کمک خواهند کرد.

4. خلاصه‌‌های پایان فصل به سؤالات ابتدای هر فصل بازگشته، وضعیت دانش فعلی شما را درباره آن سؤالات نشان می‌‌دهد.
5. سؤالات پایان فصل به شما کمک میک‌‌ند تا مطمئن شوید که مطالب پایه را آموخته‌‌اید و می‌‌توانید به شیوه‌‌های مختلف 

)تحلیلی، خلاق و عملی( از طریق این مطالب بیندیشید.
چگونه  دریابید  تا  میک‌‌ند  کمک  شما  به  می‌‌شود  دیده  کتاب  سراسر  در  که  شناختی«  روان‌‌شناسی  در  تحقیق  »جعبة   .6

روان‌‌شناسی شناختی ممکن است برای نمایش پدیده‌‌های مختلف روان‌‌شناختی مورد استفاده قرار گیرد.
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